Risker och forebyggande atgarder

Avsnitt6 a Fall, ras, belastning m m
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11 Risk for fall

e Fall vid arbete pa stallning
e Fall fran stege
e Fall I gropar eller schakt utan skydd

e Fall genom skivmaterial e d som inte har
parkraft

e Halkning pa halt underlag
e Snubbling
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© Atgarder

e Stallningsbyggare ska ha utbildning

e Stegar ska inte anvandas (undantag for
vissa typer av arbeten)

e Skyddsracken
e | vissa fall avsparrning eller skyddsnat
e Tareda pa: Ar underlaget hallbart att ga pa?

e Skyddstackning 6ver hal o d ska vara sékrad
sa att den inte tas bort av misstag
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© Atgarder, forts

e Skyddsanordning far tillfalligt tas bort bara
om du har tillstand fran arbetsledningen

e Borttaget skydd ska aterstallas sa snart som
mojligt — Du far inte lamna arbetsplatsen
(ens fOr rast) om skyddet ar borttaget

e Bra belysning
e Stadning
e Vara forsiktig
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Il Ras

Konstruktioner som rivs kan rasa som man
Inte planerat, t ex

e Bjalklag eller del av bjalklag kan rasa
e Vaggar kan rasa
e Risk for krosskador, klamskador, dodsfall
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© Atgarder

e Rivning i ratt ordning — vaggar ska rivas uppifran

e Stampning vid behov — stamp far bara tas bort
efter kontroll att det ar riskfritt

e Vid tungrivning (av barande konstruktioner):
Du ska ha info fran riskanalys fore rivning.
Konstruktorens ritningar och anvisningar ska
foljas

e Tank fore, var observant pa vad som kan handal!
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11 Fallande foremal

e Rivningsmaterial eller andra foremal kan
falla ner fran bjalklag dar hal har tagits,
fran stallningar m m

e Last fran kranar kan falla
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© Atgarder

e Skyddsracke med fotlist dar halet ar taget

e Stada sa det blir rent fran rivningsmaterial
och andra féremal
nara hal i bjalklag och pa stallningar

e Fallande last vid kranarbete:
Sakring av lasten

Undvik att ga under hangande last
(Se vidare avsnitt 6 b)
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Il Tunga Iyft

e Fel stallning pa kroppen vid lyft kan ge
ryggskador

e Lyft I kombination med vridning av
kroppen innebar storre skaderisk
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© Atgarder

e BOrdan nara kroppen

e BOjda knan

e Rak rygg

e Lyft utan vridning

e Anvand lyfthjalpmedel vid tunga bordor
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- Arpetsuppgiiter

e Namn tre exempel pa fallrisk

e Hur kan du undvika att falla
— | varje exempel du tagit?

e Nar kan det uppsta ett ovantat ras?
e Nagra viktiga atgarder for att undvika ras?
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Il Andra belastningar

T ex
e Ensidigt arbete

o Arbete hogt 6ver huvudet ar pafrestande
for hjartat

e Belastningsskador vid arbete langt nere
vid golvet
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© Atgarder

e Valfungerande verktyg

e Anpassa arbetsplattformens hojd for att
fa bra arbetshojd

e Undvik om mgjligt arbete over axelhgjd
och under knahojd

e Arbetsrotation
e Vilopauser
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© Fler atgarder

e Finns det avlastande hjalpmedel for
tunga arbetsmoment?

e Det underlattar att ha god kondition och
en uppvarmd kropp innan arbetet
pabdrjas.
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11 Vassa foremal

e Risk att skada sig pa spik,
vassa platkanter m m
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© Atgarder

e Uppmarksamhet
e Stadal
e Tillgang till utrustning for forsta hjalpen
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11 Vibrationer

Risk for "vita fingrar” t ex vid
e Bilning

e Slipning

e Arbete med Feinkniv

e Arbete med tigersag
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© Atgarder

e Vibrationsdampande handskar
e Avvibrerande handtag pa maskiner

e Kan maskinen bytas ut till en battre?
Det utvecklas hela tiden battre maskiner

e Rivningsrobot
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© Atgarder, forts

e Tiden som maskinen far anvandas kan
vara begransad:
- Arbetsrotation och vilopauser

e Begransning finns for den dagliga
exponeringen for vibrationer
En "vibrationsdatabas” finns med
matdata for olika verktyg, se
www.vibration.db.umu.se
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11 Buller

T ex fran elektriska maskiner
e Kan ge horselskador
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© Atgarder

e HOrselskydd

e Om fOor musik, ska horselskyddet vara
utrustat for medhorning

e Arbetsplatsen kan ha regler om att alla
horselskydd ska vara for medhdorning
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88 Lagar och foreskrifter

o A
o A
o A
o A
o A
o A
o A

-S 1981:14 Skydd mot s
-S 1981:15 Skydd mot s
-S 2004:3 Stegar och ar
-S 1990:12 Stallningar

Kada genom fall
Kada genom ras

netsbockar

-S 1998:1 Belastningsergonomi

S 2005:16 Buller

S 2005:15 Vibrationer
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“ Arbetsuppgliter

e VVad innebar det att arbeta med armarna
hogt over huvudet?

e Hur undviker du vibrationsskador
(t ex "vita fingrar”)?

e Vilken typ av horselskydd ska du ha
for att hora den som talar
om du ocksa vill hora musik?
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